
Matseðill
Nóvember 2024

VIKAN 11. - 17. NÓV.
Mánud. - hakkréttur
Þriðjud. - ofnbakaður fiskur
Miðvikud. - búðu til þína eigin samloku

Fimmtud. - grísalundir

VIKAN 18. - 24. NÓV. VIKAN 25. - 30. NÓV.

Föstud. - kjötsúpa

Mánud. - lambasnizel
Þriðjud. - soðinn fiskur
Miðvikud. - núðlur

Fimmtud. - fiskréttur
Föstud. - pastaréttur

Mánud. - lagsanja
Þriðjud. - fiskigratín
Miðvikud. - kjúklingaréttur
Fimmtud. - taco
Föstud. - grjónagrautur

Mánud. - starfsdagur
Þriðjud. - soðinn fiskur
Miðvikud. - kjúklingavefjur

VIKAN 4. - 10.NÓV.

Fimmtud. - fiskiklattar
Föstud. - kjúklingasúpa


