
Matseðill
Janúar 2025

VIKAN 13. - 19. JAN.
Mánud. - Lasanja
Þriðjud. - Fiskur í raspi
Miðvikud. - Kjúklingaleggir

Fimmtud. - Fiskibollur

VIKAN 20. - 26. JAN. VIKAN 27. - 31. JAN.

Föstud. - Aspassúpa

Mánud. - Hakkbollur
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklingabringur

Fimmtud. - Ofnbökuð bleikja
Föstud. - Grjónagrautur/
þorrasmakk

Mánud. - Gúllas í brúnni sósu
Þriðjud. - Plokkfiskur
Miðvikud. - Kjúklinganúðlur
Fimmtud. - Fiskréttur
Föstud. - Hamborgari

Mánud. - Hakkréttur
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklingaréttur

VIKAN 6. - 12.JAN.

Fimmtud. - Ofnbakaður fiskur
Föstud. - Kjúklingasúpa


