
Matseðill
Ágúst - September 2024

VIKAN 2. - 8. SEPT.
Mánud. - lambagúllas
Þriðjud. - fiskibollur
Miðvikud. - kjúklingavefjur
Fimmtud. - ofnbakaður fiskur

VIKAN 9. - 15. SEPT. VIKAN 16. - 22. SEPT

Föstud. - snakksúpa

Mánud. - hakkréttur
Þriðjud. - soðinn fiskur
Miðvikud. - búðu til þitt eigið salat

Fimmtud. - grísahnakki
Föstud. - kjúklingaborgari

Mánud. - pastaréttur
Þriðjud. - fiskur í raspi
Miðvikud. - starfsdagur
Fimmtud. - Asísk bleikja
Föstud. - kakósúpa

Mánud. - lasanja
Þriðjud. - soðinn fiskur
Miðvikud. - kjúklingabringur

VIKAN 26. - 1.SEPT.

Fimmtud. - salsa fiskréttur
Föstud. - grjónagrautur

VIKAN 23. 29. SEPT. VIKAN 30. - 6. OKT.
Mánud. - kjúklingabollur
Þriðjud. - soðinn fiskur
Miðvikud. - píta

Fimmtud. - Indverskur fiskréttur
Föstud. - grjónagrautur

Mánud. - kjúklingalasanja
Þriðjud. -  plokkfiskur og rúgbrauð
Miðvikud. - samtalsdagur
Fimmtud. - Mexíkó fiskréttur
Föstud. - aspassúpa og brauð


