
Matseðill
Mars 2025

VIKAN 10. - 16.MARS
Mánud. - Lambanaggar
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklingabringur
Fimmtud. - Fiskréttur

VIKAN 17. - 23.MARS VIKAN 24. - 30.MARS

Föstud. - Kjötsúpa

Mánud. - Hakk og pasta
Þriðjud. - Starfsdagur
Miðvikud. - Grísafille
Fimmtud. - Fiskur í raspi
Föstud. - Kjúklingasúpa

Mánud. - Lambakjöt í karrý
Þriðjud. - Soðinn fiskur
Miðvikud. - Kjúklingaleggir
Fimmtud. - Fiskibollur
Föstud. - Grjónagrautur

Mánud. - Kjötfarsbollur
Þriðjud. - Salkjöt og baunir
Miðvikud. - Kjúklingaréttur

VIKAN 3. - 9.MARS

Fimmtud. - Plokkfiskur
Föstud. - Pastaréttur


